
 
Voerde, 02.10.2023  

 
DM Jugend- und DM-Synchrontrampolinturnen am 30.09. & 01.10.2023 in Stuttgart  
 
Von insgesamt 94 teilnehmenden Aktiven qualifizierten sich und nahmen 4 Turner*innen (alle 
zum 1. Mal) an den Dt. Jugendmeisterschaften am 30.09.2023 in der Scharrena Stuttgart vom 
RTB teil. Jonas Binn und Nora Loth sind aus dem Turnverband Niederrhein, Joris Rührwiem 
trainiert regelmäßig am Landesstützpunkt des Turnverbandes Niederrhein in Voerde.  
 
Mila Welling AK 2011/12 TV Höhenhaus  
Jonas Binn AK 2009/10 TV Utfort-Eick  
Joris Rührwiem AK 2007/08 TV Essen Frintrop  
Nora Loth AK 2007/08 TV Voerde  
 
Zu den ersten Startern des Tages gehörte Mila Welling, die zum ersten Mal an der DM-
Trampolinturnen der Jugend teilnehmen konnte. Bereits in der Pflicht platzierte sie sich ganz 
vorn und konnte diesen ersten Platz in der Kür noch ausbauen. Im Finale werden alle 
Wertungen auf null gestellt. Als erste Teilnehmerin legte sie eine tolle Übung mit einer Wertung 
von 47,670 Punkten vor. Alle weiteren Finalistinnen konnten diese hohe Wertung nicht 
erreichen und somit gewann Mila verdient die Goldmedaille bei den jüngsten 
Trampolinturnerinnen bei der Deutschen Meisterschaft.  
Jonas Binn und Nora Loth zeigten ihr Können, konnten sich mit ihren Übungen allerdings nicht 
für das Finale qualifizieren.  
Joris Rührwiem zeigte gute Übungen, erreichte das Finale, er turnte dort eine gute Übung und 
belegte am Ende Platz 7.  
Bei den deutschen Synchron-Meisterschaften am 01.10.2023 in der Stuttgarter Scharrena 
starteten 61 Paare aus den Vereinen des DTB, davon 8 aus dem RTB, davon 5 mit Aktiven 
aus dem Turnverband Niederrhein.  
Die Paarungen Alisha Dukanovic / Viktoria Lemm, Nora Loth / Mila Pflänzel, Luis Litters / 
Sebastian Rehaag, Marc Ruiz Moreno / Lukas Kudrisch zeigten zwar ihr Können auf dem 
Trampolin, konnten mit ihren Übungen nicht gegen die starke Konkurrenz mithalten und 
erreichten leider damit leider nicht das Finale in ihren Altersklassen.  
Im Vorkampf der Altersklasse 2007/08 lagen Jonas Binn mit Joel Paschke noch auf Rang 3 
vor Joris Rührwiem mit Julian Baumann.  
Am Ende belegten Jonas Binn und Joel Paschke vom TV Utfort-Eick im Finale (auch hier gilt 
Wertung ab Null) mit einer guten Übung den 4. Platz.  
Joris Rührwiem (TB Essen Frintrop) mit Partner Julian Baumann (TSV Viktoria-Clarholz) 
hatten im 1. Durchgang einen Abbruch und mussten sich somit im 2. Durchgang für das Finale 
qualifizieren. Dies gelang mit 40,310 Punkten auf Platz 4. Im Finale war die Synchron-Übung 
dann so gut, dass das Paar am Ende mit der Bronzemedaille belohnt wurde.  
Mila Welling vom TV Höhenhaus mit Partnerin Marie Schmidt vom MTV Vorsfelde belegten 
mit der hohen Punktzahl von 41,26 Punkten im 2. Qualifikationsdurchgang bereits Platz 1. Im 
Finale zeigten beide dann eine weitere super geturnte Synchron-Übung mit der sie verdient 
auf den obersten Treppchenplatz landeten. Vor Freude über diese Goldmedaille flossen direkt 
nach Ende der Übung auch Freudentränen.  
 
Ursel Lefort  
TK-Vorsitzende Trampolinturnen im RTB 

 

 

 

 



Joris Rührwiem und Julian Baumann 
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Jonas Binn und Joel Paschke 

 
Jonas Binn 


