Turnverband Rechter Niederrhein e.V.

Verband fiir Spitzen-, Breiten-, Gesundheits- und Freizeitsport im Rheinischen Turnerbund

uRYLAPaIN

Einladungslehrginge Geratturnen ménnlich

Fiir das Jahr 2023 bietet der Fachbereich Gerétturnen ménnlich 10 Turnverbandslehrgénge
(Einladungslehrginge) fiir die Bestenschulung an.

Die Termine der Lehrginge kdnnen sich durch noch nicht vorhandene tibergeordnete Veranstaltungen
(Landesliga, usw.) verschieben. Die Teilnehmer werden entsprechend informiert.

Inhalte: Grundlagen — und Aufbautraining
AK/LK und P6-10, Schulung der Motorik, Beweglichkeit und Grund-
Elemente des Gerétturnens olympisch, Kiiraufbau, Interpretation

Der AK-Ubungen

Referenten: Siegfried Ingendorn und Harald Lenhardt
Lehrgangsleiter: H.Lenhardt

Ort: Leistungszentrum Oberhausen-Schmachtendorf
Zeit: jeweils von 09.00- 13.00 Uhr

Termine: 29.01.23
05.02.23
12.02.23
19.02.23
26.02.23
05.03.23
19.03.23
23.04.23
30.04.23
07.05.23

Fortbildungslehrgénge in Planung
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