
Gerätturnen Special Olympics 

Viola Tersteegen von der SG Neukirchen-Vluyn gewinnt Pokalwettkampf in Buchholz in der Nordheide 

 

Vergangenen Samstag startete Viola Tersteegen bei einem Vorbereitungswettkampf im Gerätturnen für 
die Special Olympics Deutschland. Der TSV Buchholz hatte die Turner*innen mit geistiger 
Beeinträchtigung eingeladen, im Rahmen der offenen Kreismeisterschaften der Kunstturner im 
Landkreis Harburg, einen Pokalwettkampf zu turnen, um bestmöglichst vorbereitet zu sein, für die 
nationalen Special Olympics Spiele, die im Sommer im Saarland ausgetragen werden. 

Am Freitag Nachmittag reiste die Turnerin, die für die SG Neukirchen-Vluyn startet, gemeinsam mit 
ihrer Mutter Gudrun Hußmann, die sie auch trainiert, in den Norden. Viola freute sich schon sehr auf 
das Wiedersehen mit den anderen Sportlern und Sportlerinnen. 

Samstag Morgen startete der Wettbewerb in der NordHeideHalle in Buchholz in der Nordheide.  

Geturnt werden, je nach Leistungsstand, Pflicht oder Kürübungen an den klassischen Geräten Sprung, 
Stufenbarren, Schwebebalken und Boden. Viola begann am Stufenbarren und es gelang ihr eine sauber 
geturnte Übung, die mit 19,5 Pkt von 20 Möglichen von den Kampfrichtern belohnt wurde. Dieser gute 
Start in den Wettbewerb gab der jungen Turnerin viel Sicherheit für die nächsten Geräte und so konnte 
Viola auch am Sprung und Schwebebalken die Wertnote 19,5 erturnen.  

Die Bodenübung besteht aus vielen vorgegebenen Schritten, Posen und turnerischen Elementen, die 
nach Musik präsentiert werden müssen. Hier gelang es Viola, passend zum Rhythmus der Musik, alle 
Elemente sauber zu präsentieren und so konnte die 17- Jährige Schülerin aus Neukirchen-Vluyn auch 
hier mit 19,15 Punkten glänzen. 

Viola gewann ihre Leistungsklasse, das Level 1, mit 77,65 Punkten und nahm strahlend ihren Pokal 
entgegen. 

Völlig überraschend konnte die Turnerin der SG Neukirchen-Vluyn auch den Sonderpreis für die beste 
Turnerin der Wertungsklassen Level 1 bis 4 entgegen nehmen und so trat sie stolz mit 2 Pokalen den 
Heimweg an.  

Das Training der letzten Wochen zahlte sich aus. Großen Anteil an dem Erfolg haben auch die beiden 
großen Geschwister, Sabrina und Finn, die ihre Schwester im Rahmen der Turnstunden der SG 
Neukirchen-Vluyn trainieren. Vom 15.6. bis 20.6 2026 startet Viola im Saarland bei den nationalen 
Spielen der Menschen mit geistiger Beeinträchtigung. Dort hat Viola die Chance, sich für die Weltspiele 
2027 in Santiago de Chile zu qualifizieren. Dies wäre ein ganz besonderes Erlebnis für das fröhliche 
Mädchen aus Neukirchen-Vluyn. 

 

Gudrun Hußmann 

 

 

 

 

 



 



 







 


